
随着社会的进步，人们的健康要求也在进步，14岁以下

小儿接受专业的推拿保健服务后，不仅能改善小儿机体的内

能和环境，调节各脏腑器官的生理功能，达到提高免疫力、

增强抗病能力，保健身体及防治少儿亚健康的目的，还具有

益智的特殊功效，社会需求巨大；但由于医院小儿推拿医疗

资源的短缺，已远远不能满足患儿家长的需求，并且小儿推

拿其中一项重要的功能就是防病保健，如果到医院进行小儿

防病保健推拿不但浪费医疗资源，而且增加家长经济负担，

因此，在目前中国滥用抗生素、小儿看病难、看病贵的社会

背景下，小儿推拿保健师完全符合家长和患儿的需求，必将

有广泛的就业前景和社会价值。

小儿推拿是在中医基本理论基础上，根据小儿的生理病

理特点，按照小儿推拿的经络、穴位，采用小儿推、拿、

提、捏、揉等手法进行预防保健治疗，通过手的力量和技巧

调节小儿机体生理、病理变化而达到预防保健治疗目的。本
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次学习班注重实操训练，学习期间安排模拟实训，学习期

满，经考核合格，颁发云南中医药学会培训结业证书。

一、教学特色

1、理论与实践相结合，注重预防保健实用技能的传

授。

2、为保证培训质量，教学中采用部分传统的训练方法，

让学员可以学习到真正实用的小儿推拿技能。

3、每堂课后都有互动时间，可以跟老师和同学交流、老

师答疑辅导。

4、老师手把手教会小儿推拿常用技巧。

5、传授一些书本上没有的，经过老师多年实践验证过的

特效秘诀。

二、学习目标

1、通过系统学习，可以使学习者达到专业小儿推拿自

我保健水平。

2、系统熟练掌握小儿推拿常用手法及穴位；

3、对大部分常见病症能够辩证施治，灵活运用。

三、招生要求及对象

限额30人（精品班）

招生要求：

1、已参加过小儿推拿基础培训班，掌握小儿推拿手法

及穴位；

2、具有小儿推拿基础知识的人士；

3、具有医学相关专业背景的人士；

4、想要提升实战技术的人士（以拿证为目的的谢绝报

名）

招生对象：

1、计划开展小儿推拿上门服务、小儿推拿家长培训、

小儿推拿实体店服务的人士。

2、已开展成人推拿服务，准备新增小儿推拿服务项目的



机构或个人。

3、已开展婴儿游泳、抚触、催乳、育婴、亲子、早教、

中医刮痧、理疗、艾灸、针灸等服务，准备新增小儿推拿服

务的机构或个人。

4、已有成人按摩师、月嫂、育婴师、催乳师、营养

师、儿童健康指导师、母婴护理师、母婴保健师、母乳喂养

咨询师等证书，想转型或新增小儿推拿服务的人士（对女性

而言，做小儿推拿比做成人推拿更合适）。

5、中医相关专业的人员。

6、正在寻求职业机会的人士......

四、课程设置

课时：40课时

1、小儿推拿手法、穴位强化练习；

2、小儿常见疾病诊断及辨证论治；

3、小儿推拿常见疾病实操演练（婴幼儿腹泻、呕吐、腹

痛、厌食、腹胀、便秘、发热、咳嗽、感冒、遗尿、夜啼、

肌性斜颈、鼻炎、近视、疳积、流涎症等病症）；

五、教材

新世纪全国高等中医药院校创新教材《小儿推拿学》，

主编：邰先桃教授。

六、师资团队

本培训班聘请云南具有丰富临床经验和深厚理论功底的

小儿推拿教师授课。

七、课程安排

1、上课时间： 2017年8月20日-8月29日，共计10天，

40学时，每天上课时间13:30-17:00。

2、上课地点：云南省中医药学会培训中心（昆明市北京

路668号摩玛大厦二期A3303号）



八、学费

3500元(含报名费、教材费、证书制作等各项费用)，前

5位报名者享受九折优惠，凡参加本次培训班学员，将自动升

级成为培训中心会员，免费学习本次培训班网络课程。

九、缴费方式

1、现金支付：到培训中心现场报名。

2、微信或支付宝转账：

颜志群  13529513583（微信及支付宝账号）

3、银行汇款：将培训费汇入指定银行账户后，请电话联

系培训中心工作人员，收到汇款确认后工作人员将与学员联

系邀请进入培训微信群，确定报名成功。学员开班时携带一

寸免冠正照二张，到培训中心办公室签到，领取课程相关材

料(听课证、教材等)。

银行汇款信息：

收款人：云南省中医药学会

开户行：工商银行云南省昆明市正义支行

账号： 2502012009024922197

请汇款附言：培训班名称+汇款人姓名。

十、发票

如果需要开具发票的单位和个人请在报名时提供以下信

息。

1、单位：单位名称、纳税人识别号码、公司地址、开

户行、银行账号、单位联系方式。

2、个人：姓名、身份证号码、联系方式。

十一、报名

1、报名时间：即日起

2、报名地点：昆明市北京路668号摩玛大厦二期A3303号

(云南省中医药学会培训中心)

3、注意事项：报名时需提供小一寸免冠正照二张，并在

报到处领取课程相关材料(听课证、教材等)。



十二、结业证书

学习期满，经考核合格者，颁发云南省中医药学会培训

结业证书。

十三、联系电话

杨老师13529074631(可添加微信)

梁老师13908872589(可添加微信)

颜老师13529513583(可添加微信)

温馨提示：

1、需要进小儿推拿交流群请加微信：

13529513583

备注：进小儿推拿交流群

2、小儿推拿基础培训班网络课程观看链

接及二维码：

https://st.h5.xiaoe-tech.com/st/84kVccVZA

云南省中医药学会

2017年7月20日
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